«ΕΨΙΛΟΝ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ» ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ & ΕΥΒΟΙΑΣ


ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΩΡΑ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΩΡΑ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΚΥΡΙΑΚΗ


	ΑΡΧΗ
05.30
07.00
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΑΡΧΗ
05.30
07.00
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	07.00
08.00
	ΕΛΑΦΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗ
	ΕΛΑΦΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗ
	ΕΛΑΦΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗ
	ΕΛΑΦΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗ
	ΕΛΑΦΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗ
	07.00
08.00
	ΕΛΑΦΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗ
	ΕΛΑΦΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗ

	08.00
09.00
	ΜΗ ΜΟΥ ΠΕΙΣ

Αλέξανδρος Πετρίδης
	ΜΗ ΜΟΥ ΠΕΙΣ

Αλέξανδρος Πετρίδης
	ΜΗ ΜΟΥ ΠΕΙΣ

Αλέξανδρος Πετρίδης
	ΜΗ ΜΟΥ ΠΕΙΣ

Αλέξανδρος Πετρίδης
	ΜΗ ΜΟΥ ΠΕΙΣ

Αλέξανδρος Πετρίδης

	08.00
09.00
	ΕΛΑΦΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗ
	ΕΛΑΦΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗ

	09.00
10.00
	ΟΔΗΓΙΕΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
	ΟΔΗΓΙΕΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
	ΟΔΗΓΙΕΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
	ΟΔΗΓΙΕΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
	ΟΔΗΓΙΕΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
	09.00
10.00
	ΟΔΗΓΙΕΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
	ΟΔΗΓΙΕΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ

	10.00
11.00
	ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
	ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
	ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
	ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
	ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
	10.00
11.00
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	11.00
12.00
	ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
	ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
	ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
	ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑΔΟΣ
	ΑΡΩΜΑ ΕΛΛΑΔΟΣ 
	11.00
12.00
	ΑΔΑ ΕΙΜΕΣ (ε-Τετ)

ΠΟΝΤΙΑΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ

(Μουσική Εκπομπή)
με την ηθοποιό 

Έρρκα Νικολαΐδου
	ΑΡΩΜΑ ΚΡΗΤΗΣ (ε-Τρ)

(Μουσική Εκπομπή)

με τον 

Θεοδόση Βουβάκη



	12.00
13.00
	POP
 ΜΟΥΣΙΚΗ
	POP
 ΜΟΥΣΙΚΗ
	ΠΕΡΙ ΥΓΕΙΑΣ (ε-Παρ))

Με τον 

Δρ. Νίκο Ταφραλίδη 

και άλλους Ιατρούς
	ΑΕΝΑΟΝ (ε-Παρ)

Φιλολογική εκπομπή

με τον Ιωάννη Παπαζήση
	POP
 ΜΟΥΣΙΚΗ
	12.00
13.00
	ΑΔΑ ΕΙΜΕΣ (ε-Τετ)

ΠΟΝΤΙΑΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ

(Μουσική Εκπομπή)
με την ηθοποιό

Έρρκα Νικολαΐδου
	ΑΡΩΜΑ ΚΡΗΤΗΣ (ε-Τρ)

(Μουσική Εκπομπή)

με τον 

Θεοδόση Βουβάκη



	13.00
14.00
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	13.00

14.00
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	14.00

15.00
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	14.00

15.00
	ΔΗΜΟΤΙΚΑ 

ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ

με τον Νώντα Θεοδωρόπουλο
	ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ

με τον Νώντα Θεοδωρόπουλο


	ΩΡΑ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΩΡΑ
	ΣΑΒΒΑΤΟ
	ΚΥΡΙΑΚΗ



	15.00

16.00
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
	15.00

16.00
	ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

ΜΟΥΣΙΚΗ & ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ
	ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ

ΜΟΥΣΙΚΗ & ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ

	16.00

17.00
	ΝΤΟΚΥΜΑΝΤΕΡ
	ΝΤΟΚΥΜΑΝΤΕΡ
	ΝΤΟΚΥΜΑΝΤΕΡ
	ΝΤΟΚΥΜΑΝΤΕΡ
	ΝΤΟΚΥΜΑΝΤΕΡ
	16.00

17.00
	ΝΤΟΚΥΜΑΝΤΕΡ

	ΝΤΟΚΥΜΑΝΤΕΡ

	17.00

18.00
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	17.00

18.00
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	TELEMARKETING 

Ή

ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	18.00
19.30
	ΚΟΣΜΟΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Με την Γιώτα Γροντή

 
	ΩΡΑ ΤΟΥ ΛΑΟΥ
με τον

Νίκο Κωνσταντινίδη
	ΕΜΕΙΣ_ΕΣΕΙΣ & 
ΤΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ

Ανάλυση – Σχόλια Τοπικών θεμάτων και δραστηριοτήτων  της περιοχής
	ΩΡΑ ΤΟΥ ΛΑΟΥ

με τον

Νίκο Κωνσταντινίδη
	
ΕΜΕΙΣ_ΕΣΕΙΣ & 
ΤΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ

Ανάλυση – Σχόλια Τοπικών θεμάτων και δραστηριοτήτων  της περιοχής
	18.00
19.00
	
ΕΜΕΙΣ_ΕΣΕΙΣ & 
ΤΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ

Ανάλυση – Σχόλια Τοπικών θεμάτων και δραστηριοτήτων  της περιοχής
	
ΕΜΕΙΣ_ΕΣΕΙΣ & 
ΤΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ

Ανάλυση – Σχόλια Τοπικών θεμάτων και δραστηριοτήτων  της περιοχής

	19.30
21.00
	ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

(ε-Πέμπτης)
Ζωγραφική, Γλυπτική

Εκθέσεις
	ΛΕΜΟΝΙ 

ΣΤΗΝ   ΣΟΥΠΑ

(Μουσική εκπομπή)
με τον Χρ. Κουτσάφτη
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


	ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ


Ζωγραφική, Γλυπτική

Εκθέσεις
	ΠΕΡΙ ΥΓΕΙΑΣ

Με τον 

Δρ. Νίκο Ταφραλίδη 

και άλλους Ιατρούς
	19.30
20.00
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ
Ή 

ΠΟΙΚΙΛΟ ΜΟΥΣΙΚΟ

  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ
Ή 

ΠΟΙΚΙΛΟ ΜΟΥΣΙΚΟ

  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	21.00

22.00
	ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ

Με την Μιμίκα Παπαχαραλάμπους

(επαν)
	ΑΡΩΜΑ ΚΡΗΤΗΣ

(Μουσική Εκπομπή)

με τον 

Θεοδόση Βουβάκη


	ΑΔΑ ΕΙΜΕΣ

ΠΟΝΤΙΑΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ

(Μουσική Εκπομπή)
με την ηθοποιό

Έρρκα Νικολαΐδου
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


	ΑΕΝΑΟΝ

Ιστορικά & Παραδοσιακά θέματα

με τον Ιωάννη Παπαζήση
	20.00

22.00
	ΑΝΟΙΚΤΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ

Οδοιπορικά-Αγρότες-Έθιμα

Θοδωρής Σδρούλιας
	ΑΝΟΙΚΤΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ

Οδοιπορικά-Αγρότες-Έθιμα

Θοδωρής Σδρούλιας

	22.00

23.00

	ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ

Με την Μιμίκα Παπαχαραλάμπους

(επαν)
	ΑΡΩΜΑ ΚΡΗΤΗΣ

(Μουσική Εκπομπή)

με τον 

Θεοδόση Βουβάκη


	ΑΔΑ ΕΙΜΕΣ

ΠΟΝΤΙΑΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ

(Μουσική Εκπομπή)
με την ηθοποιό

Έρρκα Νικολαΐδου
	ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ

Νομικά & άλλα θέματα

με τον ποινικολόγο

Χρήστο Αλβανό
	
ΛΕΜΟΝΙ 

ΣΤΗΝ  ΣΟΥΠΑ (ε)

(Μουσική εκπομπή)
με τον Χρ. Κουτσάφτη
	22.00

23.00

	ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ

Με την Μιμίκα Παπαχαραλάμπους


	ΙΧΝΗΛΑΤΗΣΕΙΣ

Κοινωνικός Σχολιασμός 

Συζητήσεις  με τον 

Στέργιο Λεπτοκαρύδη

	23.00
24.00 

ΤΕΛΟΣ
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


	ART
UBER ALLES
	ΜΟΥΣΙΚΟ
ΠΟΙΚΙΛΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


	23.00
24.00 

ΤΕΛΟΣ
	ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ

Με την Μιμίκα Παπαχαραλάμπους
	JAZZ  LIFE (ε)

Με τον
Γιώργο Κοπανέλη



Σημείωση: Το πρόγραμμα του σταθμού, μπορεί να αλλάξει σε εορταστικές περιόδους και αναλόγως με την τρέχουσα επικαιρότητα

